
Protokoll 
über die 29. Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Heide 

am Dienstag, 19.09.2023  - Beginn:09.00 Uhr – Ende: 11.00 Uhr 

Es fehlen entschuldigt: Elisabeth Werle, Heidrun Knape-Schaaf,  Barbara Kuhnert-Schmale 

Der Vorsitzende Helmut Dahleke eröffnet die Sitzung und begrüßt die anwesenden Mitglie-
der sowie Peter Schildwächter, Brokstedt, Vorsitzender des Landesseniorenrats e.V., Ratsherr 
Gerd Ebsen,  Dietmar Paczkowski von der Verwaltung  

1. Der Seniorenbeirat ist beschlussfähig. Die Tagesordnung wird beschlossen.   

2. Das 28. Protokoll der Sitzung vom 15.08.2023 wird genehmigt. 

3. Bürgerfragen – keine 

4. Der Vorsitzende stellt Peter Schildwächter vor und erteilt ihm das Wort. Dieser informiert 
umfangreich über die Arbeit des Landesseniorenrates e.V. und dessen Bedeutung für die äl-
tere Bevölkerung. Für die intensive Mitarbeit im Rat unseres Vorsitzenden Helmut Dahleke 
wird dieser von P. Schildwächter (Vorsitzender) mit der „Goldenen Ehrennadel“ des Landes-
seniorenrats  e.V. ausgezeichnet. 

Der Vorsitzende Helmut Dahleke berichtet über die letzte Sendung des SBR beim „Offenen 
Kanal, an der zusätzlich der Herr  Bürgermeister Oliver Schmidt-Gutzak, der Stadtmanager 
Herr Michael Schittek und Herr Dietmar Paczkowski teilnahmen. 

Weiter wird berichtet: Sonntag,. 22. Oktober 23 findet in der Eventhalle von Boyens-Medien 
(DLZ) ein Nachmittag für die ältere Generation statt mit Kaffee, Kuchen und Musik. Beginn: 
15.00 Uhr, Eigenbeteiligung: 10,00 Euro. Am 02.10.23, 10.00 Uhr Bürgerhaus, Sprechstunde 
können Karten erworben werden. Mit Uli Seehausen sollte ein Pressegespräch geführt wer-
den.  

Monika Buberl-Pirrwitz: Nach den Veranstaltungen „Demenz“ und „Hausnotruf“ hat sie viele 
Anrufe erhalten, nach die Presse berichtete. 

Rita Stührwohldt – Veranstaltung „Offenes Singen“ war ein toller Erfolg. Doch sie bedauert 
den enormen zeitlichen Aufwand der für die Vorbereitung gemacht werden musste. 

Wolfgang Fiedler, hat den SBR im Bauausschuss vertreten und berichtet ausführlich um wel-
che Inhalte es ging. Ergänzt wurde er durch Gerd Ebsen. 

Dietmar Paczkowski Enttäuschung über Beteiligung beim Bürgerbranch, Lob an Elke Bauer, 
DRK, wegen ihres großen Einsatzes. Weiter berichtet er: Neue Anlage – 1 + 1 Bank mit Leh-
nen, 1 wird im nächsten Jahr aufgestellt 

Ausschüsse und Peter Schildwächter weist darauf hin, dass seniorenrelevante Themen im-
mer angesprochen werden sollten. E. Steinschulte warf ein, dass es in fast allen Tagessord-
nungspunkten seniorenrelevante Themen gibt. Der SBR hat Rederecht und Antragsrechte! 

Rosemarie Masannek: Sprechtag – keine Gäste; Ausschuss WUT tagt Marktbude; Weih-
nachtsmarkt: 23.11.-22.12.2023 

E. Steinschulte:  Mittwoch (20.0.23) fällt wegen der Vertreterin f. E. Werle aus. Für Zei-
tungsmitteilung zu spät erfahren) Außerdem merkt sie noch an, dass der SBR bei Veranstal-
tungen, die von ihm angeboten werden, kaum SBR-Mitglieder teilnehmen. 

Ingrid Braun: berichtet von einem Erlebnis eines Busfahrers, die er angesprochen hat wegen 
Kinderwagen und Rad, diese ihm ins Gesicht gespukt habe. Thema war erneut, Mitnahme 
von Rädern, Kinderwagen, Rollatoren, Rollstühlen usw. 

Peter Krapf: Rücksicht auf ältere Menschen ist für viele ein Fremdwort. 
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Gerd Ebsen: Frage, ob für den Haushalt 2024 finanzielle Mittel für eine Trainerin für den Fit-
nesspark in der Neuen Anlage eingestellt werden könnten.   

Peter Schildwächter: Noch gibt es Fördergelder vom Landesturnsportverband und er emp-
fahl dem Beirat unverzüglich einen Antrag zu stellen.  

5. Sprechtag: 02.10. 2023 – 10.00 Uhr Foyer Bürgerhaus – Paul Jürgen Kahnert, Peter Krapf 

 Nächste SBR-Sitzung am Dienstag, 17.Oktober 2023, 09.00 Uhr, Bürgerhaus.  

 Verschiedenen  

 Gez. Elisabeth Steinschulte                    Nachrichtlich:. 

(Schriftführung)                (Helmut Dahleke( Vorsitzender) 

 
Termine: 

  
Seniorenbeirat auf Sendung im „Offenen Kanal“ (105,2) jeden 3. Samstag im Monat und  Mittwoch 
darauf, ab 12.00 Uhr im Radio (Wiederholung) 
13.Novemer , Montag – Papenfuß, 15.00 Uhr Bürgerhaus 
28.09. Donnerstag, 15.00 Uhr,. Bürgerhaus, Musiktherapie 
26.10., Donnerstag, 15.00 Uhr, Bürgerhaus, „Wenn die grauen Zellen streiken“ 
Computer-Treff: Fragen an Elisabeth Werle, 0481-6 36 34 
Die Telefon-Nummer des Silbertelefons zur Erinnerung: 0800 – 470 80 90 
 
Digitale – Kompass im Offenen Kanal Westküste, Am Kirchhof 1-5, 25746 Heide Telefon: 0481-3333 
zwischen 12-18 Uhr,  oder E-Mail: digital-kompass@okwestkueste.de 
Am besten gleich anmelden, denn die Plätze sind begrenzt. Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Schu-
lung wendet sich an Senioren/innen. 
Termine: 
Mittwoch    – 06.o9.23 – Tablet 1 von 10.30 . 12.30 oder Tablet 1  von 14.00 – 16.00 
Donnerstag – 07.09.23 -  Tablet 1 von 10.30 – 12.30 oder Tablet 2 von 14.00 – 16.30 
Montag -       09.10.23  -  Tablet 2  von  10.00-12.30 oder iPad        von 14.00 -  16.00 
Dienstag, -    21.11.23 -  iPad         von  10.00 – 12.30 oder Tablet 3 von 14-00 -16.30 
Mittwoch -   22.11.23 Tablet 3 -  von 10.00 -  12.30  oder Tablet 2 von 14.00 – 16.30  
              oder Tablet 3    
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